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RESUMEN: La teoria de género es el
punto de partida de este ensayo para
mostrar cémo es que la situacién de
la mujer no estd determinada biologi-
camente por su sexo, sino cultural-
mente por los roles asignados o por la
interpretaciéon social de lo biolégico
que se asignan a su sexo, es decir, por
el género. De esta manera, se explica
como es que la situacién de la mujer
es producto de un cierto tipo de rela-
ciones sociales de subordinacién de lo
femenino a lo masculino. Posterior-
mente se analizan los términos de la
Convenciéon sobre la eliminaciéon de
todas las formas de discriminacién
contra la mujer, poniéndose atencion
de manera especial en las normas re-
lativas a la violencia de género. Final-
mente, se hace alusién a algunos de
los tipos de violencia que con mayor
frecuencia se ejercen contra la mujer:
violencia intra-familiar, violencia se-
xual, violencia sexual en el matrimo-
nio, hostigamiento sexual; y se concluye
con una serie de reflexiones acerca del
derecho a la dignidad, integridad y a
estar libre de violencia.

Palabras clave: género, violencia in-
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ABSTRACT: The theory of gender is the
starting point of this essay, that seeks to show
how the siluation of women is nol
biologically determined by their sex, but
culturally conditioned as a consequence of the
roles that have been assigned to them, or
because of the social interpretation of thewr
biological charac-teristics, that is to say, of
their gender. In this way, the article explains
womens  situa-tion as a product of certain
kind of social relations of subordination of
Jeminaty to masculinity. Later on, the rules
of the Convention for the elimination of all
Jorms of discrimi-nation against women are
analized, putting special attention on the
norms related to violence against women.
Lastly, the author refers lo some of the lypes
of violence that affect women more frequently:
violence within the family, sexual violence,
sexual violence within marriage, and sexual
harassment; and she concludes with as series
of reflections on the right to dignity, to
integrity and lo be free of violence.
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sexual violence, sexual harassment.
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I. INTRODUCCION

Para poder comprender el fenémeno de la violencia contra la mu-
jer y sus formas se hace indispensable adentrarnos en aquellos
estudios que nos permitan tener una vision acerca de las causas
que le dan origen y cuales son las practicas que fomentan este
tipo de problemas.

En la actualidad se hace necesario conocer un poco del movi-
miento feminista con el fin de aproximarnos a la corriente que
en este momento permite explicar, en torno a las relaciones de
poder, la situacion que la mujer vive en estos tiempos y con la
que ha vivido desde épocas antiguas.

Al decir de Graciela Hierro,! la situaciéon de las mujeres se
puede explicar en la conciencia colectiva —incluso, en el de las
propias mujeres— como la de “ser para otro”, lo que como ve-
remos durante el desarrollo del presente trabajo se traduce en
otorgar a la mujer estereotipos y roles de inferioridad, subordina-
cién y uso.

El feminismo es definido como la doctrina social favorable a la
mujer, a quien concede capacidad y derechos reservados antes a
los hombres; también es definido como el movimiento que exige
para las mujeres iguales derechos que para los hombres.?

En el marco histérico se entiende por feminismo a los pensa-
mientos que alrededor del tema de la igualdad se manifiestan pro-
duciendo argumentos polémicos que se desarrollaron y encontra-

1 Hierro, Graciela, Ez‘imyfeminiymo, Meéxico, UNAM, 1990, p. 9.
2 Real Academia Espaifiola, Diccionario de la lengua espaiiola, Madrid, Espasa-Calpe, 1992.
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ron sustento en las ideas y consecuencias surgidas de momentos
historicos importantes, como lo fueron la Ilustraciéon o la Segunda
Guerra Mundial. Claro que durante dichas épocas el movimiento
no adquiri6 gran fuerza, por lo que las practicas sociales, en este
sentido, no fueron de caracter masivo. Es decir, se trataba de un
movimiento de opinién, particularmente en la literatura.

Para fines del siglo XIX y principios del XX se pueden esta-
blecer como objetivos del movimiento: la obtencién del derecho
al voto por la mujer, asi como igualdad social y politica. Como
podemos ver, el objeto del movimiento se va ampliando conforme
la realidad del mundo lo va exigiendo.

El feminismo inicia como un movimiento social que trasciende
a la filosofia, la literatura, a los modos de produccién, a la psi-
cologia y a todos aquellos aspectos que marcan las pautas cultu-
rales de concepcion, orden y convivencia en las comunidades, esto
es, a la cultura, pero sin sustento ideoldgico o apoyo cualquiera
que éste fuera. Fue en la década de los afios setenta cuando al-
canz6 un gran auge y naci6é lo que se llama el feminismo moder-
no, que tiene su origen en los Estados Unidos, de donde se ex-
pande a paises de todos los continentes. Este encontrd su razén
de ser en la lucha contra la diferencia vuelta desigualdad. El tra-
bajo de las mujeres por obtener un trato igualitario y justo resulta
entonces inseparable de las sociedades industrializadas, y como re-
flejo general de ello se traslada, como un fenémeno inducido, a
aquellos paises no industrializados.

Dos de las corrientes que mas influyeron en el movimiento fe-
minista actual y que de algin modo representaron el inicio de los
estudios teodricos sobre la diferencia sexual y sus consecuencias fue-
ron los llamados feminismos de la diferencia y de la igualdad. En
el primero se considera o se reconoce la diferencia sexual como
un eclemento que determina un mundo distinto para la mujer y
para el hombre, puesto que advierten que la naturaleza femenina
es distinta de la masculina; en el segundo caso se habla y se sos-
tiene la igualdad de derechos y oportunidades, y afirma que la
libertad de la mujer fundada en la igualdad representa la posibi-
lidad de mejorar el mundo, cambiar el sistema de valores y esta-
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blecer la base para una convivencia armonica que a todos bene-
ficie. Como veremos, esta ultima corriente se puede considerar el
inicio de la teoria de género.

En el feminismo puro, hasta antes de los anos setenta, el objeto
de estudio es la mujer, su identidad y su interpretaciéon cultural;
mientras que posteriormente el objeto de estudio se vuelven las
relaciones de género, es decir, se entiende a éste como principio
de la vida en sociedad.

II. LA TEORIA DE GENERO?

Con posterioridad, aproximadamente hace dos décadas, el mo-
vimiento feminista comenzd a usar el término género como un
modo de referirse a la organizaciéon social de las relaciones entre
los sexos, como una categoria cultural. La teoria de género se da
como un avance o evoluciéon del feminismo y tiene por objeto
subrayar la diferencia social que se hace con base en el sexo, su
influencia en la determinacién de los roles sociales o culturales y
descubrir el significado que la sexualidad tiene en un orden social
o en los cambios que se presenten en el mismo; es decir se pre-
senta como un movimiento macrocultural.

El género representa no sélo la vision feminista de la igualdad
de la mujer, sino que ademas afirma que el problema de la igual-
dad no termina con la mujer sino que empieza con ella. Es decir,

3 La teoria de género es la que expresa, que analiza, que muestra, lo que se llama
dimensién de género y ella es la que ha dado origen a la categoria de género. La teoria
de género es la que parte para sus estudios de un punto de vista histérico para explicar
que la condiciéon de hombre y mujer esta previamente determinada por un orden ideoldgico
o cultural. La teoria de género plantea que ésta es una construcciéon histérica sobre los
cuerpos en torno a los cuales se crean ordenes sociales. La categoria de género se refiere
especificamente, en un primer momento, al aspecto biolégico del sexo, es decir, es la que
explica al género como el conjunto de caracteristicas sexuales y biologicas atribuidas al
hombre y a la mujer, que pueden ser de cuatro tipos, el genético, hormonal, genotipico y
gonadico. Y es a partir de esta concepcién que analiza la relaciéon entre lo biolégico y las
caracteristicas econémicas, sociales, juridicas, politicas, psicologicas y culturales que se asig-
nan a hombres y mujeres en el contexto de la sexualidad, lo cual implica al sexo, pero
como podemos observar, no se agota en él, es decir, la categoria permite construir un orden
social a partir de la asignacion de atribuciones o funciones a hombres y mujeres. Véase
Gonzalez Marin, Maria Luisa (coord.), Metodologia para los estudios de género, México, UNAM,
Instituto de Investigaciones Econémicas, 1996, p. 52.
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a partir del conocimiento de lo femenino se puede estudiar y en-
tender lo masculino. Por ello se puede entender que género es la
construccion social de la masculinidad y la feminidad. La teoria
de género también adopta este término, desde el cual se pueden
estudiar y entender las construcciones culturales que dan origen a
los roles sociales y estereotipos culturales, esto es, los principios
a partir de los cuales se crea la identidad de los seres que con-
forman una sociedad como hombres y mujeres; el género es una
identidad social que proporciona una jerarquia de valores.

En otras palabras, el término género nos permite diferenciar las
practicas sexuales, puesto que niega toda relacién entre la situa-
cion de la mujer y las explicaciones biologistas, de los roles asig-
nados socialmente a hombres y mujeres, es decir, distingue entre
sexo y sexualidad, y esta tltima es la que determina la desigualdad
o los roles sociales que establecen situaciones de superioridad e
inferioridad o subordinaciéon. Nos permite ver que existe una per-
manente diferenciacion de la vida respecto de lo femenino y lo
masculino, que es a lo que llamamos género.*

Asi las cosas, vemos que la situaciéon de la mujer no esta de-
terminada biolégicamente por su sexo, sino culturalmente por los
roles o por la interpretacion social de lo biologico que se asignan
a ese sexo, es decir por el género. El rol de género se forma al
tener que asumir un conjunto de normas y valores que para la
convivencia establecen la sociedad y la cultura respecto de lo que
ideolégicamente corresponde al comportamiento masculino o fe-
menino.

La dicotomia masculino-femenino, con sus variantes culturales (del
tipo del ying y el yang), establece estereotipos, las mas de las veces
rigidos, que condicionan los papeles y limitan las potencialidades

humanas de las personas al estimular o reprimir los comportamien-

tos en funcién de su adecuaciéon al género.>

4 Para obtener mas informacién véase Wallach Scott, Joan, Gender and the Politics of
History, Nueva York, Columbia University Press, 1988; y Osborne, Raquel, “Sexo, género y
sexualidad: la pertinencia de un enfoque constructivista”, Revista Socioldgica Papers, Espana,
nam. 45, 1995, pp. 25-31.

5 Lamas, Marta (comp.), El género: la construccion cultural de la diferencia sexual México,
UNAM, Programa Universitario de Estudios de Género-Miguel Angcl Porraa, 1996, p. 114.
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Lo expuesto hasta aqui no significa que no se reconozcan las
diferencias naturales o biologicas que existen entre el hombre y
la mujer y, que son inevitablemente claras e innegables, mas ha
quedado de manifiesto que no son éstas las que determinan la
diferencia o desigualdad, sino la concepciéon o idea de lo que se
identifica o se asigna a cada sexo, es decir, el género. Para ser
mas claros, puede haber lugares en donde un trabajo asignado a
una mujer sea trabajo de hombres en otro lugar; luego, no es una
cuestion fisica o biologica la que determina los roles y las activi-
dades asignadas, sino una cultural y social.

Como podemos ver, la teoria de género nos permite precisar
cémo la diferencia planteada, en los términos ya explicados, se
manifiesta en la practica de conductas sociales y culturales discri-
minatorias, esto es, que obviamente traen como consecuencia un
trato diferenciado, fenémeno al que se conoce como desigualdad
y, que necesarlamente trae aparejada una relacion superioridad-
inferioridad, mando-subordinacién (sistema sexo-género).®

Todo lo anterior nos conduce a que el término género es un
término cultural que se refiere a la diferencia social de lo femenino
y lo masculino, y el término sexo se refiere a la diferencia biolo-
gica entre el hombre y la mujer. Luego, el rol de género es el
estereotipo que marca los comportamientos, normas, reglas, debe-
res y actividades apropiados para las personas en torno a su sexo.

El género nos permite reconocer como, sobre una base de diferen-
ciacion biologica, se construyen desigualdades sociales entre mujeres
y hombres, que se reflejan en la asignaciéon de identidades y acti-
vidades, asi como en la separaciéon de ambitos de accion dentro del
tejido institucional.’

Los estudios de género van mas alld de ser un movimiento que
agrupa mujeres que se manifiestan en pro de una igualdad o de

6 Como podemos ver, la categoria de género tiene como fin desintegrar todas aquellas
teorias que fundamentaban la desigualdad y subordinacién de la mujer en el aspecto biolé-
gico, para explicarlas bajo un punto de vista simbolico o ideolégico de naturaleza social y
cultural.

7 Barquet, Mercedes, “¢Por qué hablar de género?”, Examen, México, afio 10, nim. 110,

diciembre de 1998, p. 91.
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la denuncia de la desigualdad; en realidad, dirige sus objetivos al
estudio de la mujer al interior del grupo de género al que perte-
nece, asi como con respecto al hombre, en su interaccién social,
y no los limita al estudio de la mujer como grupo aislado o un
ente sexual determinado.

III. LAS RELACIONES SOCIALES ENTRE LOS SEXOS:
SITUACION DE LA MUJER

Como efecto de las relaciones que se desarrollan entre los sexos,
como ya vimos, tenemos como consecuencia que una sociedad
puede estar organizada genéricamente. Esto es, proporcionando ro-
les y actividades a los miembros que la integran segin su sexo,
esto es, de su caracter femenino o masculino.

En las sociedades organizadas genéricamente hay unas actividades
para las mujeres y otras para los hombres. A esto todavia nuestros
bisabuelos y nuestras bisabuelas le llamaban “division natural del
trabajo”. Hoy le llamamos, desde la teoria del género, “organizacion
del trabajo por género” y no la vemos como algo natural.®

Esto quiere decir que las actividades, cualquiera que sea su ob-
jeto o su fin, tienen un contenido de género, puesto que se asignan
en virtud del mismo en los sujetos que las realizan. Por ejemplo,
por tiempos inmemoriales se ha reconocido como actividad pre-
dominantemente femenina la de la reproduccion social; en cambio,
todo lo relativo a las actividades de producciéon son atribuidas a
los hombres, es decir, el hombre tiene un papel fundamental de
proveedor.

De todo lo anterior se desprende que histéricamente siempre
ha existido el vinculo entre lo femenino y lo masculino, y esto
bajo una forma de relaciones de subordinacién de lo primero ha-
cia lo segundo. Culturalmente hablando, los roles que se han asig-
nado y desempefiado por hombres y mujeres siempre fueron di-
ferenciados, sin embargo, también es visible que desde hace mucho

8 Véase Gonzalez Marin, Maria Luisa (coord.), op. cit., nota 3, p. 64.
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tiempo se ha tratado de trabajar por acabar con esta desigualdad
que ha presentado grandes problemas para su desaparicion.

Cabe reconocer que la situacién de la mujer estd marcada por
la sumision y la rebeldia, la abnegacion y la necesidad, lo que ha
llevado a una lucha por lograr un trato igual respecto a derechos
que corresponden a la persona humana, establecidos con el fin de
permitir un desarrollo humano adecuado y la obtencién de una
calidad de vida que permita sostener la dignidad humana, la igual-
dad y la libertad.

Lo anterior no ha sido facil en virtud del condicionamiento so-
cial a que esta sujeta la mujer, que la coloca ideoldgicamente
como un ser débil, necesitado de proteccién y manutencién por
parte del grupo dominante varonil, el cual tiene un papel predo-
minante de proveedor, asi como dentro del juego de las relaciones
de poder que permean en la mayoria de los ambitos del desarrollo
humano. Por otro lado, tampoco lo ha sido debido a que no toda
mujer esta dispuesta a asumir las consecuencias de la igualdad: la
independencia, la autosuficiencia, el librarse de un proteccionismo
que le resultaba coémodo, pero que la condicionaba a la subordi-
nacién en detrimento de su calidad de vida.

Las mujeres somos consecuencia de un modelo de educacion
que ha sido reproducido por generaciones, y que en la actualidad,
a pesar de los movimientos en favor de la mujer, sigue siendo
transmitido y con ello todas aquellas pautas de conducta que co-
locan a la mujer en una situacién de desigualdad.

Es evidente, frente a la realidad ahora imperante, que para lo-
grar un mundo de igualdad para hombres y mujeres es necesario
un cambio en la concepcién de los roles que cultural y socialmente
les han sido asignados, los que establecen una diferenciaciéon en
las relaciones sociales, sea cual sea la naturaleza de ellas. Para
lograr esto se hace necesario transformar las tradiciones culturales
y el simbolismo social que se da a la sexualidad, siendo el medio
para hacerlo la educacién formal e informal de hombres y muje-
res, de hijos e hijas.
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IV. LA VIOLENCIA DE GENERO EN LOS TERMINOS
DEL COMITE PARA LA ELIMINACION
DE LA DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER

La discriminacién contra la mujer en los términos de la Con-
vencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discrimi-
nacion contra la Mujer sefala:

A los efectos de la presente Convencion, la expresion “discrimina-
cion contra la mujer” denotard toda distincién, exclusiéon o res-
tricciéon basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mu-
jer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igual-
dad del hombre y de la mujer, de los Derechos Humanos y las
libertades fundamentales en las esfera politica, econémica, social,
cultural y civil o en cualquier otra esfera.”

Esta definiciéon se aplica a todas las disposiciones de la conven-
cion, y consideramos que es muy completa en virtud de que no
se limita, como otros instrumentos de derechos humanos, a senalar
que la discriminacién consiste en la distinciéon o actos discrimina-
torios por motivo, entre otros, de sexo, sino que nos proporciona
una explicacion detallada sobre lo que se debe entender por dis-
criminaciéon en el caso especifico de la mujer.

Es en este sentido que se aplica esta definicion al contendido
de la Recomendaciéon ntimero 19, relativa a la violencia contra la
mujer.!? Mediante esta recomendaciéon el Comité para la Elimina-
cién de la Discriminacién contra la Mujer afirma y extiende la
prohibicién de la practica de la discriminacién por motivos de
sexo a la violencia basada en éste. Sobre el particular, en los
antecedentes nos dice:

9 Articulo lo. de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discri
minacién contra la Mujer, ratificada el 23 de marzo de 1981, y publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 12 de mayo del mismo ano.

10 Aprobada en la Decimoprimera Sesién del Comité para la Eliminacién de la Discri
minacién contra la Mujer en 1992. Véase General Recomendations, United Nations, Commitee
on the Elimination of Discrimination Against Woman (1-23), pp. 9-14.
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1. La violencia basada en el género es una forma de discriminacion
que inhibe seriamente la habilidad de la mujer para disfrutar de-
rechos y libertades sobre la base de la igualdad con el hombre.

2. En 1989, el Comité recomend6 a los Estados incluir en sus
reportes informacién sobre violencia y sobre las medidas intro-
ducidas para luchar contra ella (Recomendacién general nume-
ro 12).!

3.

4. ..

5. El comité sugiere a los Estados Parte que revisen sus leyes y
politicas reportando lo correspondiente en los términos de la Con-
vencion, y que considerando los siguientes comentarios del Comité
concernientes a la violencia basada en el género.

Por otro lado, el comité manifestd concretamente en la parte
relativa a los comentarios generales de la recomendacién ntmero
19 que, en los términos de la definicion proporcionada por el
articulo lo. de la Convenciéon para la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer, la violencia basada en
el género se encontraba incluida como una forma de discrimina-
cion:

6. ...La definiciéon de discriminaciéon incluye la violencia basada en
el género, esto es, la violencia que es ejecutada directamente contra
la mujer por ser mujer o que afecta a la mujer desproporcionada-
mente. Esta incluye actos que infligen dano o sufrimiento fisico,
mental o sexual, amenazas de tales actos, coerciéon y otras formas
de privacion de la libertad.

11 Aprobada en la Octava Sesién del Comité para la Eliminacién de la Discriminacion
contra la Mujer en 1989. Ibidem, p. 5. Nos remitimos a la Recomendaciéon nimero 12 que
sobre el particular sefiala: “El Comité para la Eliminacién de la Discriminaciéon conta la
Mujer recomienda a los Estados Parte que incluyan en sus reportes periddicos informacion
sobre: 1. La legislacién creada para proteger a la mujer contra la incidencia de todas las
formas de violencia que se dan en la vida diaria (incluyendo violencia sexual, abusos en la
familia, hostigamiento sexual en el lugar de trabajo, etcétera). 2. Otras medidas adoptadas
para erradicar esta violencia. 3. La existencia de servicios de asistencia para mujeres que
han sido victimas de agresiones o abusos. 4. Datos estadisticos sobre todas las formas de
violencia contra la mujer y de las mujeres que han sido victimas de violencia”.



LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 207
V. UN ACERCAMIENTO A LA VIOLENCIA DE GENERO

Para poder comprender el fenémeno que estamos estudiando se
hace necesario delimitar algunos conceptos.

En primer lugar, habra de definirse el término “violencia”. El
Diccionario de la lengua espaiiola'? seniala:

Violencia: Calidad de violento. Accién y efecto de violentar o vio-
lentarse. Accidon violenta o contra el natural modo de proceder.
Accion de violentar a una mujer.

Violentar: Aplicar medios violentos a cosas o personas para ven-
cer su resistencia. Dar interpretaciéon o sentido violento a lo dicho
o escrito. Entrar en una casa u otra parte contra la voluntad de
su duefio. Poner a alguien en una situacién violenta o hacer que
se moleste o enoje. Vencer uno su repugnancia a hacer alguna
cosa.

Violento: Que esta fuera de su natural estado, situacién o modo.
Que obra con impetu y fuerza. Que se hace bruscamente con im-
petu o intensidad extraordinarias. Dicese de lo que hace uno contra
su gusto por ciertos respetos y consideraciones.

El Diccionario de sociologia'® establece:

Violencia: es la caracteristica que puede asumir la accién criminal
cuando la distingue el empleo o la aplicaciéon de la fuerza fisica o
el forzamiento del orden natural de las cosas o del proceder. La
violencia es el elemento constitutivo de numerosos delitos contra las
personas, ya afecten su vida o su integridad corporal (homicidio,
lesiones), ya su honestidad (violacién) y contra su patrimonio (robo,
danos), etcétera...

El diccionario juridico'® dice: “Violencia: Accién fisica o moral
lo suficientemente eficaz para anular la capacidad de reacciéon de
la persona sobre quien se ejerce”.

12 Real Academia Espanola, op. cit., nota 2.

13 Pratt Fairchild, Henry, Diccionario de sociologia, México, Fondo de Cultura Economica,
1960.

14 Pina, Rafael y Pina Vara, Rafael de, Diccionario de derecho, México, Porraa, 1988.
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Como podemos ver, la violencia es la aplicacion de medios ex-
tremos, fuera de lo natural o normal a cosas o personas (grupos)
con el fin de vencer su resistencia. Necesariamente dentro de este
concepto se entiende la existencia de dos elementos que la caracte-
rizan, que son el poder y la jerarquia; es decir, que la violencia es
una forma de ejercer poder sobre otra persona o grupo que se en-
cuentra en una situacién de inferioridad o subordinacién (jerarquia).

Luego entonces, de acuerdo con los conceptos anteriores y con
el aspecto de género que hemos visto hasta ahora, podemos decir
que la violencia contra la mujer es aquella que se manifiesta a
través de una conducta que atenta o ataca, en este caso a la
mujer, en su integridad fisica, sexual, psicologica, o en su desem-
peno y desarrollo laboral, social, econdémico, politico, etcétera. Este
tipo de violencia tiene como efecto crear una desventaja o deva-
luacién de la mujer, asi como desconocer, limitar o excluir los
derechos humanos y libertades fundamentales de ella.

Como hemos visto, género, sociedad y violencia se entrelazan
para dar origen al fenémeno que nos ocupa, que es la violencia
contra la mujer. Socialmente se establece un sistema de diferen-
ciacién y asignacion tanto de roles como de actividades en virtud
del sexo al que se pertenece. Esta diferencia necesariamente se ve
traducida en una desigualdad que tiene como consecuencia el na-
cimiento de relaciones que histéricamente han dado origen a pa-
peles de poder y subordinacion.

La diferenciacion tiene como objetivo establecer, por ejemplo,
las virtudes de uno y la ausencia de ellas en el otro, o la presencia
de ciertas caracteristicas en uno y la carencia de ellas en el otro
y, por ende, la superioridad o inferioridad de uno con respecto
al otro. Luego a partir de estos criterios se jerarquizan los sujetos,
los grupos y las sociedades. Es asi que se ha establecido como
parametro de diferenciaciéon desde tiempos ancestrales, la fortaleza
y capacidad del hombre y la debilidad e inseguridad de la mujer,
de lo cual se infiere ¢ impone la superioridad del hombre frente
a la mujer.

Asi las cosas, podemos decir que una sociedad que se encuentra
estructurada bajo un orden jerarquizado, necesariamente lleva im-
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plicita en su organizacion, en los términos ya explicados, la dife-
renciacién de sus integrantes, en este caso concreto, en virtud de
su sexo; tal diferenciacién se manifiesta en la presencia o ausencia
de determinadas caracteristicas (estereotipos), que necesariamente
nos llevan a la concepcién de superioridad e inferioridad, elemen-
tos presentes siempre en las relaciones de poder, y como conse-
cuencia de éstas se desarrollan ideologias, actitudes, conductas, va-
lores y desvalores excluyentes o discriminatorios, que en muchos
casos se manifiestan como actos de violencia, sea cual sea la na-
turaleza de la misma, o bien generan respuestas violentas.

Ahora bien, existen en la sociedad dos mecanismos que sirven
en la tarea de ensenar y reforzar la diferenciaciéon por sexo y, por
ende, hacen lo mismo respecto de las relaciones de poder y de
subordinacién; estas dos formas son lo que se conoce como “con-
trol social formal” y “control social informal”.

El control social formal es aquel que se da como consecuencia
de la regulacién de la vida de la personas por medio de medi-
das de indole juridica, concretamente son las leyes que pertenecen
al Estado y que implican coercién. El control social informal es
aquel que se da en virtud de reglas no escritas, que representan
consensos sociales, es decir, que tales reglas se asumen en el cons-
ciente colectivo como verdaderas, legitimas y justas para mantener
un orden ya establecido. Tales reglas se aprenden y reproducen
en la familia, en las escuelas, en los medios de comunicacién
o en la religion.

Claro es que en un circulo vicioso la imposicién de los criterios
de diferenciacién por sexo necesariamente empiezan en lo que lla-
mamos el control social informal, para entonces, como reflejo de
esta formacion, crear criterios que al final se van a ver reflejados
en otros ambitos de la vida de las personas, esto es, en el control
social formal.

De aqui la necesidad impuesta a los Estados por diversos ins-
trumentos internacionales, en materia de derechos sobre la mujer,
de tomar todas las medidas que sean necesarias, incluyendo la
revision, creacion y reforzamiento de las leyes, que tengan conte-
nidos discriminatorios con el fin de eliminarlos y que se integren
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aquellos que protejan a la mujer, o bien, en caso de que no exista
tal legislacion, favoreciendo la discriminacién con ello, crear la
legislacion pertinente. También se recomienda tomar todas las me-
didas que sean necesarias para eliminar los prejuicios, costumbres
y estereotipos sociales y culturales que tiendan a discriminar o
violentar a la mujer y su entorno.

El origen de la violencia contra la mujer, que como veremos
se ejerce en distintos aspectos de su vida en nuestras sociedades,
encuentra sustento en la jerarquia establecida para los sexos, en
las relaciones de poder, en la cual la mujer se encuentra en una
posicion inferior o de subordinacion. Este proceso inicia en la fa-
milia, y como consecuencia se reproduce, a mayor escala, en la
sociedad y en sus formas de organizacién, ya que el sistema de
relaciones presente en el interior de la familia constituye a me-
diano y largo plazo la reproduccién del mismo a nivel social.

Si se entiende, también, que el reconocimiento o no de deter-
minados temas resulta de luchas y consensos politicos, entonces,
se puede comprender, de igual forma, por qué por mucho tiempo
no se reconoci6 y se tratdé el problema de la violencia contra la
mujer. El hecho es tal, que sélo hasta que el tema es tratado
dentro de la agenda internacional como un objetivo prioritario, se
puede constatar la importancia del problema y sus consecuencias,
asi como el desarrollo de politicas internacionales y nacionales de
género, tendentes a trabajar, entre otros, el tema de la violencia
contra la mujer.

El reconocimiento de la violencia contra la mujer como un pro-
blema social se ha convertido en una prioridad dentro de la agen-
da mundial que representa una propuesta para prevenirla, sancio-
narla y erradicarla.

VI. DERECHO A LA DIGNIDAD, INTEGRIDAD
Y A ESTAR LIBRE DE VIOLENCIA

La violencia contra la mujer no es un problema que sélo afecte
a nuestro pais, razéon por la cual se han elaborado diversos ins-
trumentos universales que tienden a proteger, unos genéricamente
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tanto al hombre como a la mujer sin distincién, y otros, especi-
ficamente respecto de la mujer, los derechos a la protecciéon de
la dignidad y la integridad de las personas. También podemos
sefialar que el problema de la violencia no es un fenéomeno que
se presente en una sola clase social o que se manifieste solo contra
mujeres de un nivel cultural, econémico o laboral en particular,
sino que repercute en la vida de todas como consecuencia de una
desigualdad real, ya sea social, cultural, politica, juridica o educa-
tiva entre el hombre y la mujer.

El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y CGul-
turales y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos'
nos refieren, en el parrafo 2o. del predmbulo, el reconocimiento
de que todos los derechos consignados en el pacto se desprenden de
la dignidad humana. La Convenciéon Americana de Derechos Hu-
manos protege en su articulo 11 la honra y la dignidad humanas
al sefialar: “Toda persona tiene derecho al respeto de su honra y al
reconocimiento de su dignidad”. Asimismo, la Convenciéon para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer,!®
tiene disposiciones que tienden exclusivamente a eliminar este pro-
blema de la comunidad mundial.

Por otro lado, el articulo 40. de la Constitucién dice que es
deber de los padres preservar el derecho de los menores a la sa-
tisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental, y que
la ley determinard los apoyos a la protecciéon de los menores a
cargo de las instituciones publicas.!” El Pacto Internacional de De-
rechos Econémicos, Sociales y Culturales en sus articulos 11.1.,
12.1 y 10.3, sefiala que los Estados parte reconocen el derecho

15 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos ratificado el 23 de marzo de 1931
y publicado en el Diario Oficial de la Federacion del 20 de mayo de 1981.

16 Plataforma de Accién de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer: Violencia contra
la Mujer.

17 Si bien la disposicién protege a todo el grupo vulnerable denominado nifios, lo cierto
es que por el sesgo cultural de género con que se cuenta, de hecho y a la larga, es la nifa
y la mujer quienes son las principales victimas de este tipo de violencia. Tal es el caso, que
en el Informe de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer se inserta un rubro especifico
dedicado al analisis de la situacién y derechos de las nifias. Véase Naciones Unidas, Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer: Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer,
A/CONF.177/20, 17 de octubre de 1995. La conferencia fue celebrada en Beijing, China,
del 4 al 15 de septiembre de 1995, numerales 259-285.
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de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia,
incluso alimentacién, vestido y vivienda adecuados, a una mejora
continua en sus condiciones de existencia. Sefiala que se deberan
tomar las medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este
derecho, asegurar el reconocimiento del derecho que toda persona
tiene al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental,
proteger y asistir a todos los nifios y adolescentes (menores de 18
afios) sin discriminaciéon alguna por razéon de filiacion o de cual-
quier otra condicién en general y contra la explotaciéon econémica
y social; evitar su empleo en trabajos nocivos para su moral y salud,
o en los cuales peligre su vida o se corra el riesgo de perjudicar
su desarrollo normal, lo que debera ser sancionado por la ley.

Finalmente los articulos 20.2 y 24.1 del Pacto Internacional so-
bre Derechos Civiles establecen, primero, que toda apologia de
odio nacional, racial o religioso que constituya incitacién a la dis-
criminacion, la hostilidad o la violencia estara prohibida por la
ley, y segundo, que todo nino tiene derecho, sin discriminacion
alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, origen
nacional o social, posicién econémica o nacimiento, a las medidas
de protecciéon que su condicién de menor requiere, tanto por par-
te de su familia como de la sociedad y del Estado.

La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erra-
dicar la Violencia contra la Mujer, o Convencién de Belém do
Pard,'® senala, en sus articulos 50. y 60., que es un derecho hu-
mano de la mujer el de vivir libre de violencia:

Articulo 0. Toda mujer podra ejercer libre y plenamente sus de-
rechos civiles, politicos, econdémicos, sociales y culturales, y contara
con la total proteccién de esos derechos consagrados en instrumen-
tos regionales e internacionales sobre derechos humanos. Los Esta-
dos Parte reconocen que la violencia contra la mujer impide y anu-
la el ejercicio de esos derechos.

Articulo 60. El derecho de toda mujer a una vida libre de vio-
lencia incluye, entre otros:

18 El decreto de promulgacion de la Convencion se publico en el Diario Oficial de la
Federacion el 19 de enero de 1999.



LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 213

a) El derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discri-
minacion, y

b) El derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de
patrones estereotipados de comportamiento y practicas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad y subordinacién.

En estos términos pasaremos a revisar someramente algunos de
los tipos de violencia que con mayor frecuencia son ejercidos con-
tra la mujer.

1. Violencia familiar

La violencia familiar se ha explicado como aquella que nace
del ejercicio desigual de la autoridad en las relaciones de poder
que surgen en el niacleo familiar, cuya aplicacién se concreta me-
diante la ejecucion ciclica y sistematica de actos que vulneran la
integridad fisica, psicologica o sexual de uno de los miembros de
la familia y que son dirigidos a mantener un estatus de jerarquia.!’

Por las repercusiones que se ha comprobado tiene este fenéme-
no, no s6lo en la familia sino en el grupo social y como conse-
cuencia de los compromisos adquiridos por México a partir de la
IV Conferencia Mundial sobre la Mujer y la ratificaciéon tanto de
la Convencién para la Eliminacién de Todas las Formas de Dis-
criminaciéon contra la Mujer, especialmente respecto de la Reco-
mendaciéon numero 19 del Comité para la eliminaciéon de la
discriminacién contra la mujer relativa a la violencia de género,
como de la Convenciéon de Belém Do Para, se comienzan a
establecer los mecanismos que permitan prevenir, sancionar y erra-
dicar la violencia contra la mujer, y en este caso concreto la vio-
lencia familiar, lo que se plasma paulatinamente en la legislacion
nacional.

Por ejemplo, en el Coédigo Civil para el Distrito Federal se re-
gula lo relativo a la violencia familiar en los articulos 244 y 245
los cuales reconocen como causa de nulidad a la violencia familiar;

19 Véase Mora Donatto, Cecilia y Pérez Contreras, Maria de Montserrat, “Contexto
juridico de la violencia contra la mujer en México”, Revista Mexicana de Prevencion y Readaptacion
Social, México, nueva época, nam. 4, enero-abril de 1999, pp. 55-57.
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el 267, fracciones XVII y XVIII que regula a la violencia familiar
como causal de divorcio; el 282, fraccion VII, que establece las
medidas provisionales para proteger a las victimas de violencia
familiar; el 323 ter, 323 quater, 323 quintus y 323 sextus que senalan
el derecho de los integrantes de la familia a vivir en un ambiente
de respeto, definen los actos constitutivos de violencia familiar
e incorporan la obligaciéon del pago de daflos y perjuicios por
cometer actos de tal naturaleza. En el Codigo de Procedimien-
tos Civiles, se regula en el capitulo III del titulo quinto, en sus
articulos 208 y 216, relativos a la separaciéon como acto prejudi-
cial, asi como el titulo decimosexto, denominado De las Con-
troversias del Orden Familiar, en sus articulos 941, 942 y 945 con-
cretamente.

El Codigo Penal para el Distrito Federal sanciona las conductas
de violencia familiar en los articulos 343 bus, 343 fer, 343 quater y
203 que describen el tipo de violencia familiar, los actos que se
equiparan a la violencia familiar, asi como las facultades y obli-
gaciones del Ministerio Publico en los casos de violencia familiar.
El Codigo de Procedimientos Penales regula en su articulo 115 lo
relativo a la comprobaciéon del cuerpo del delito.

Desde el punto de vista administrativo esta la Ley de Asistencia
y Prevenciéon de la Violencia Familiar para el Distrito Federal,
que establece los procedimientos administrativos tendentes a resol-
ver, a través de la conciliacion y la amigable composicion, los
conflictos de violencia familiar.

2. TViolencia sexual

La violencia sexual se presenta en varios ambitos de la vida de
la mujer, sea publico o privado. El Coédigo Penal para el Distrito
Federal la sanciona en el titulo decimoquinto denominado de los
Delitos contra la Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual, res-
pecto de los delitos de abuso sexual, estupro y violacion.

Todos estos delitos de naturaleza sexual en mujeres y nifias se
sustentan tanto en una situacion de vulnerabilidad fisica y emo-
cional como en las imagenes y concepciones estereotipadas que
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colocan a la mujer como un objeto de satisfaccién sexual y como
un ser humano creado para desarrollarse en relaciones de subor-
dinacién e inferioridad.?

Asi las cosas, podemos ver que se tipifica el delito de abuso
sexual en los articulos 260 y 261 del Codigo Penal para el Distrito
Federal. El Cédigo lo tipifica como el acto de naturaleza sexual
que ¢jecuta una persona, sin el consentimiento de la otra, o que
la obliga a ejecutar sin el propoésito de llegar a la cédpula. Para
el caso de que se hubiera usado de la violencia fisica o moral
para la ejecucion de tal acto la pena se agrava hasta en una
mitad.

En el articulo 262 se tipifica el delito de estupro que consiste
en tener copula con persona mayor de 12 afios y menor de 18,
obteniendo su consentimiento por medio del engafio. Se sanciona
con pena de tres meses a cuatro aflos de prision. Como excepcioén
se senala que no se procederd contra el estuprador sino por queja
del ofendido o de su representante.

La violacion es tipificada por el articulo 263, y se explica como
la copula obtenida por medio de la violencia fisica o moral eje-
cutada mediante la introducciéon del miembro viril por via vaginal,
anal u oral, o bien cuando por via vaginal u anal se introduzca,
del mismo modo, un elemento o instrumento distinto al miembro
viril. Los articulos 266 y 266 bis establecen tanto los actos que se
equiparan a la violacién asi como algunas agravantes del delito.

Por cuanto al hostigamiento sexual?! y la violacién entre coHn-
yuges que son otras formas de violencia de caricter sexual contra
la mujer, se vera en los siguientes apartados.

3. Consentimiento sexual y matrimonio

Respecto a este punto no existe una disposiciéon concreta que
establezca a que edad se considera que el consentimiento sexual
de una persona es valido juridicamente, sin embrago del contenido

20 Ibidem, p. 58.
21 Para mas informacioén sobre el hostigamiento de que es objeto la mujer en el trabajo,
véase ibidem, pp. 63 y 64.
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del titulo decimoquinto del Codigo Penal para el Distrito Federal
se entiende que la edad minima, en este caso, es de 12 afios, y
por otro lado, de lo expresado en el titulo octavo, relativo a los
Delitos contra la Moral Puablica y las Buenas Costumbres, capitulo II
en que se tipifica la corrupcién de menores se establece como
edad minima los 16 aflos.

Relativo al consentimiento sexual y el matrimonio encontramos
el articulo 265 bis, el cual nos habla sobre la violaci6on entre con-
yuges, y establece una sanciéon al violador con una pena de 8 a
14 afios de prision, asi como que sélo se perseguird por querella
de la parte ofendida. El articulo 266 establece los actos que se
equiparan a la violacion.

4. Hostigamiento sexual

Se encuentra regulado por el articulo 259 bis del Codigo Penal
para el Distrito Federal que a la letra dice:

Al que asedie, acose o solicite favores de naturaleza sexual para si
0 para un tercero con la amenaza de causar a la victima un mal
relacionado con las expectativas que pueda tener en el ambito de
una relacion, bien sea entre superior e inferior jerarquico, entre
iguales o en cualquier circunstancia que los relacione en el campo
laboral docente o doméstico o cualquier otro, se le impondra san-
ciéon de uno a tres afios de prision.

Si el hostigador fuese servidor publico y utilizase los medios o
circunstancias que el encargo le proporcione, ademas de la pena
prevista en el parrafo anterior, se le destituird de su encargo.

El delito previsto por este articulo sblo serda perseguido por que-
rella del ofendido o de su legitimo representante.

Si hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el
maximo de la pena se aumentaran hasta en una mitad.

En este caso también existe un alto grado de subregistro, lo
que impide la elaboracién de una estadistica real, sin embargo
podemos mencionar que en 1991 de 3,852 denuncias por delitos
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sexuales 25 fueron por hostigamiento sexual.?? Asimismo hay que
recordar que en la practica existen condiciones que dificultan a
la victima comprobar el hostigamiento.

La idea de incluir este articulo en el Codigo Penal, con las
reformas que se hicieran en enero de 1991 a este ordenamiento,
en mucho estd dirigida en primer lugar a crear una cultura de la
denuncia frente a este problema tan frecuente, y en segundo lugar,
a promover el estudio y modificaciéon de ciertos patrones culturales
que hacen posible la existencia del hostigamiento sexual.

VII. A MANERA DE CONCLUSION

El feminismo como movimiento y la teoria de género como una
de las mas actuales corrientes del feminismo moderno nos permi-
ten acceder a una explicaciéon social y antropolégica de la violen-
cia contra la mujer, senalando que la situaciéon que ésta vive tiene
su origen en sociedades sexualmente organizadas en las que aten-
diendo al sexo al que se pertenece se asignan ciertas actividades
y ciertos patrones de conducta socialmente esperados y aceptados.

Es claro que el papel de la mujer asociado a ideas de debilidad,
dependencia e incapacidad la ha colocado en una situaciéon social,
familiar e, inclusive, personal de subordinacién e inferioridad que
no le permiten acceder a una calidad de vida que permita el ejer-
cicio de sus derechos humanos y libertades fundamentales, entre
los que se encuentra el derecho a una vida libre de violencia.

Por ello podemos sefialar, tratando de definir el problema de
la violencia contra la mujer, que ésta es aquella que se manifiesta
a través de una conducta que atenta o ataca, en este caso a la
mujer, en su integridad fisica, sexual, psicolégica, o en su desem-
peno en otras areas de su vida. También que se manifiesta de
diferentes formas en la vida de la mujer y que fundamentalmente
son la violencia familiar y la sexual las que mas preocupan, puesto
que la primera se da en el lugar en donde se espera que halla

22 Véase Garcia y Garcia, Blanca Elba, “El hostigamiento sexual hacia las mujeres: lo
ves y no lo ves”, Memoria de la Reunién Nacional sobre Derechos Humanos de la Mujer, México,
Comision Nacional de Derechos Humanos, 1995, p. 185.
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cuidados y atenciéon de las personas a las que mas se quiere, y la
segunda porque este tipo de violencia afecta severamente no soélo
la integridad fisica y psicolégica de la victima sino también la
sexual, lo que ocasiona un desequilibrio integral en el desarrollo
de la personalidad de la victima.

Dado que este es un problema cuya existencia y practica, asi
como la falta de medidas para prevenirlo, sancionarlo y erradi-
carlo, representa el desconocimiento e incumplimiento tanto de
garantias constitucionales como de derechos humanos, es indispen-
sable que el Estado reconozca su deber de, considerando los com-
promisos adquiridos en virtud de instrumentos internacionales de
caracter obligatorio y los nacionales establecidos hasta ahora en
los programas nacionales, establecer medidas integrales que inclu-
yan educacién, legislacién, medidas administrativas, etcétera, que
permitan prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mu-
jer desde la raiz del problema.

Dado que se trata de un problema sociocultural, la herramienta
que a nuestra consideracién resulta mas eficaz para erradicar la
violencia de género es la educacidén, dirigida a toda la poblacién
en sus diversas modalidades, en segundo lugar utilizariamos las
medidas legislativas, administrativas y de cualquier otro tipo para
prevenirla, tanto en el aspecto general como en el especial, y san-
cionarla; en estos casos, las medidas adoptadas vienen a coadyuvar
a corto y mediano plazo la accién educativa.



