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EL DANO PSIiQUICO O MENTAL
EN LA CONFIGURACION DEL DELITO
DE LESIONES

Francisco Javier AQUINO BUSTOS
Lucia GRACIANO CASAS

Una muchacha de 20 afios transita sobre una avenida en su automovil,
haciendo alto al percatarse que la luz del semaforo esta en rojo; al mo-
mento de detenerse un hombre la amaga con una pistola y le grita que
descienda de su vehiculo a lo que ella accede inmediatamente temblan-
do y gimiendo. Cuando el asaltante huye con el automovil, la chica rom-
pe a llorar presa de una crisis nerviosa. A raiz de ese acontecimiento el
sujeto presenta dificultades para dormir, comer, concentrarse e inclusive
en sus relaciones interpersonales; la subita emocion le desencadena
diabetes e hipertension.

Cuando se comete un delito, la victima del mismo puede ser el Esta-
do mismo, la seguridad publica, la autoridad, la moral publica, la salud
publica o los particulares (robo, lesiones, homicidio, violacién estupro,
impudicia, amenazas, allanamiento de morada, asalto, dafio en propie-
dad ajena, golpes, privacion ilegal de la libertad, secuestro, abuso de
confianza, fraude, usura chantaje, responsabilidad profesional).

Al momento que un particular es victima de un delito sufre el menos-
cabo de uno o varios de los derechos que como individuo posee y que el
Estado tiene la obligacion de proteger." Independientemente de la parti-
cipacién de la victima en el delito, después de acaecido el mismo, el su-
jeto pasivo presenta un dafio psicolégico (que en ocasiones se confunde

1 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 1. “Todas las autori-
dades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar, pro-
teger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universali-
dad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado debera
prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los tér-
minos que establezca la ley”.
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en su definicién con el dafo moral) que se vera manifestado en diferen-
tes sintomas animicos, conductuales e incluso con somatizaciones que
redunda en una forma de dafio, menoscabo o alteracién de la salud, de-
finida ésta como “[El] estado de completo bienestar fisico, mental y so-
cial, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.2 Por
otra parte la Ley General de Salud en nuestro pais define la salud men-
tal como materia de proteccion de la salubridad general.

Para la tipificacion del dafio psicolégico en la configuracion del delito
de lesiones en los cédigos penales de los distintos estados de la republi-
ca mexicana podemos distinguir cuatro tipos de redacciones: en primer
término podemos encontrar los que sefalan expresamente el dafio psi-
quico o mental (Guerrero, Nuevo Ledn), los que especificamente requie-
ren que el dafio causado deje una huella material (Aguascalientes, Baja
California Sur, Campeche, Oaxaca, Quintana Roo, Yucatan y el mismo
Caodigo Federal), los que prevén las dos situaciones anteriores en su re-
daccion (Puebla, Sinaloa, Tamaulipas,) y los que solamente sefialan el
dafio a la salud en forma general para configurar el delito de lesiones
(Baja California Norte, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima, D. F., Du-
rango, Estado de México, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Mo-
relos, Nayarit, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora, Tabasco, Tlaxcala,
Veracruz y Zacatecas). Cabe hacer la prevision que algunos de estos ul-
timos (como el Cédigo Penal del Estado de Guerrero) en la exposicion
de motivos sefalan que el concepto de salud “abarca el dafio anatémi-
co, fisioldgico y psiquico” pero en la redaccion de su articulado Unica-
mente considera el concepto de salud en lo general.

Sin embargo, como se puede constatar en el ejemplo del inicio, al ser
victima de un ilicito, ademas de los delitos de robo y amenazas, la sujeto
sufre un dafo en su organizacién psiquica que disminuye su capacidad
de goce y disfrute de las cosas, las personas y las situaciones en que se
desenvuelva. Se ve afectada por un trauma que esta lesionando su inte-
gridad psiquica. El Diccionario de la Real Academia Espafiola confiere a
este vocablo (trauma), entre sus diferentes acepciones (ademas de la
referida a una lesion producida por un agente mecanico, generalmente
externo), la de un choque emocional que produce un dafo duradero en
el inconsciente o una emocion o impresion negativa, fuerte y duradera.
Un significado psicoanalitico del concepto (La Planche & Pontalis, 1968)
es el de un acontecimiento de la vida del sujeto caracterizado por su in-
tensidad, la incapacidad del sujeto de responder a él adecuadamente y
el trastorno y los efectos patégenos duraderos que provoca en la organi-

2 Constitucion de la Organizacién Mundial de la Salud, 1946, Naciones Unidas, Esta-
dos Unidos de América.
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zacion psiquica. El sujeto se enfrente a un aflujo emocional que le es im-
posible de tolerar, controlar y elaborar provocandole una reaccion inade-
cuada. Freud la denominé como “una experiencia vivida que aporta en
poco tiempo, un aumento tan grande de excitacidon a la vida psiquica,
que fracasa su liquidacién o elaboracion por medios normales o habitua-
les”. Fenichel (1966) destaca que una de las funciones del aparato psi-
quico es mantener su estabilidad una vez que ha sido perturbada por
cualquier estimulo lo cual puede logar por medio de una descarga de la
excitacion; es decir, ante un estado emotivo lo normal seria el desahogo
de dicha emocion como una manera de recuperar el equilibrio perdido.
La imposibilidad de reaccionar ante el hecho ya sea por un estado de in-
movilidad, limitacidn motriz o amenaza inminente ante el movimiento,
aumentara el efecto traumatico del delito. Otro factor que puede interve-
nir en transformar un suceso cualquiera en un acontecimiento traumati-
co lo constituye la preparacion previa del hecho, la predictibilidad de la
ocurrencia del suceso.

Un acontecimiento sera considerado traumatico principalmente por
las consecuencias que desencadene ya que la capacidad de afrontar un
estimulo dependera de cada sujeto, o incluso, de las diferentes épocas
o condiciones en un mismo sujeto (el cansancio y la enfermedad son
factores facilitadores).

Cuando la excitacién afectiva no puede ser controlada provocara blo-
queo o disminucién de la capacidad de juicio, dificultad para regular y
contralor los impulsos, alteracién en los procesos cognitivos (memoria,
concentracion, atencioén, conceptualizacion y lenguaje), bloqueo emocio-
nal o hipersensibilidad afectiva, ansiedad, rabia, depresion, perturbacio-
nes en el suefio (insomnio y agotamiento diurno) asi como del funciona-
miento de su organismo en general. Ademas podra desencadenar algun
otro tipo de trastorno de personalidad para el cual el sujeto presente pre-
disposicién (adaptativo, del humor, de ansiedad, obsesivo compulsivo,
disociativo, somatomorfo, alimentario e inclusive el abuso de farmacos,
alcohol o tabaco como una forma de afrontamiento). Es mas comun que
los hombres presenten abuso de alcohol e irritabilidad y las mujeres so-
matizaciones y depresion (Echeburta, 2008). EI Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V) de la Asociacion Psi-
quiatrica Americana define este conjunto de sintomas como trastorno
por estrés postraumatico requiriendo para su diagnoéstico, entre otros ca-
sos, el que el sujeto haya experimentado un acontecimiento caracteriza-
do por muertes 0 amenazas para su integridad fisica o la de los demas,
reexerimentandolo como recuerdos, pensamientos, percepciones, sue-
Aos y/o sensaciones recurrentes e intrusivos que provocan malestar psi-
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cologico intenso acompafado de respuestas fisioldgicas propias de un
estado de alerta, dificultades para conciliar el suefio, irritabilidad, dificul-
tades para concentrarse, hipervigilancia, respuestas exageradas de so-
bresalto ademas de conductas de evitacion de dichos comportamientos
incluyendo incapacidad para recordar algun aspecto del trauma, reduc-
cion del interés y motivacion en actividades que antes disfrutaba, sensa-
cion de desapego y restriccion de su vida afectiva asi como la sensacion
de un futuro desolador produciendo un deterioro afectivo, social y laboral
destacando sobre todo la reaccién de la persona y no tanto el tipo de
acontecimiento.

Por lo anterior se puede establecer que un hecho delictivo podra ser
interpretado por un sujeto como provocador de un dafio a su salud psi-
quica configurandose con ello el delito de lesiones ya que la conducta
referida provoco la limitacion de un bien de su personalidad, su capaci-
dad de disfrute asi como un menoscabo a su salud psiquica. En este
tipo de acontecimientos destaca la imprevisibilidad del evento y el senti-
miento de indefension lo que provocan en el sujeto el caracter de
traumatico.

Gbémez Pomar (1999) seinala que “el dafio no patrimonial o moral im-
plica una reduccion del nivel de utilidad que ni el dinero, ni los bienes in-
tercambiables pueden compensar” ya que no afecta la cantidad de dine-
ro disponible sino que la misma cantidad de dinero vale menos, rinde
menos satisfaccion disminuyendo la capacidad de disfrutar con la misma
intensidad los bienes, las personas o los acontecimientos por el detri-
mento en la situaciéon animica, emocional y afectiva del sujeto. En mu-
chas ocasiones después del dano, la afectacion al usufructo de los bie-
nes no restituira ni compensara la situacion anterior.

Aunque en el 6ptimo de los casos, en el que la terapia mas efectiva
pueda restituir la estabilidad emocional de la victima y le devuelva tam-
bién su capacidad de goce y de trabajo, éste siempre llevara en su me-
moria la huella del dafo sufrido; entre la situacion previa y el momento
de la restauracion completa existe siempre un periodo en el que se pre-
senta un menoscabo de su capacidad general de disfrutar, de si mismo,
de los otros y de las cosas en general. Asensi (2008) describe también
la presencia de estos sintomas y sindromes para referirse al Trastorno
de Estrés Postraumatico reconocido por la Organizacién Mundial de la
Salud en la Clasificacion Internacional de Enfermedades en su 10a.
edicién (1992).

Por otra parte la salud psiquica no puede ser reparada como un
vehiculo después de chocado, no se le pueden cambiar las piezas dana-
das por otras nuevas salidas de agencia para restituir su valor original.
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El sujeto siempre llevara dentro de si la afectacion de la que fue sujeto,
provocandole una predisposicion para eventos futuros y una limitacion
en su resilencia. Cuando una persona llega a su casa y se percata que
su domicilio ha sido robado, que un sujeto ha violentado la tranquilidad y
la seguridad de su hogar, perdera en lo sucesivo esa sensaciéon de cobi-
jo, confianza y certidumbre que le debiera proporcionar morada. Cada
vez que llegue a su hogar, ella o su familia (principalmente los hijos), es-
taran a la expectativa de si alguien se introdujo nuevamente, conside-
rando la posibilidad de ser agredidos al sorprender a un ladrén en el
acto mismo de despojarla de sus bienes; esta idea (generada por la ex-
periencia previa de haber sufrido el delito de robo) sera el causante de
la sensacion de intranquilidad que la invadira durante mucho tiempo,
provocando incluso el enclaustramiento o alguna forma de fobia que
requiera la compafia de alguien para mitigar la angustia.

El peritaje psicologico para la demostracion del dafio psiquico

Un individuo es un sujeto bio-psico-social y que ademas posee un
cuerpo que no solo es material, que ademas de realizar diversas funcio-
nes, entre ellas respiratoria, circulatoria, digestiva, excretora, reproductiva,
endocrina y motora, presenta funciones psiquica, por lo que toda accién o
dafio contra el organismo puede provocar una afectacion, alteracion o de-
terioro en su organizacién psiquica afectando con ello cualquier parte de
su ser. La falta de instrumentos psicoldgicos adecuados para valorar el
dafio, aunado a otros aspectos también importantes (prejuicios de los
operadores de la ley, falta de acuciosidad en su labor, etcétera) han difi-
cultado la labor pericial.

El perito habra de cubrir en su opinién profesional cada uno estos as-
pectos ademas de clarificar en la causa criminal, tres aspectos principa-
les en su dictamen:

* El estado psiquico de la victima previo al hecho delictivo.

* Laimpacto del delito en la victima (Trauma).

* Laresponsabilidad del inculpado en la comisién de la conducta cri-
minal.

» Lasrepercusiones en el estado psiquico de la victima (la existencia
o no de un trastorno de estrés postraumatico o la generacion de un
trastorno secundario).

Es en los casos de violencia familiar y sexual donde mayormente se
ha estudiado la repercusién psicoldgica de las conductas criminales, sin
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embargo, el perjuicio en el area mental del sujeto no se circunscribe a
este tipo de transgresiones de la ley.

Para la determinacion del estado de salud psiquico previo al delito, la
psicologia forense ha desarrollado una serie de estrategias y técnicas
validadas que fueron disefiadas para la realizacion de una autopsia fo-
rense mediante la cual se puede establecer el estado psiquico de la vic-
tima previa al hecho injusto penal. Esta técnica (Jiménez, 2001) consiste
en la recoleccion de la informacién previa al suceso dirigida a evaluar el
estado de salud y animico de la victima previo al suceso criminal me-
diante entrevistas directas al sujeto asi como indirectas, realizadas a sus
familiares, amigos, companieros, vecinos, etcétera. Dicha valoracién de-
bera hacer énfasis en los periodos criticos de la vida del sujeto asi como
situaciones traumaticas a fin de determinar cémo las enfrentd, que me-
canismos adaptativos utilizé o que sintomatologia presenté en situacio-
nes estresantes anteriores. Es importante considerar la afectacién sufri-
da en sus modos de relacion y su calidad de vida permanente o
temporal, y en su caso el periodo requerido para la restauracién de sus
patrones comportamentales. Esto no sera de base para fundamentar un
prondstico a mediano y largo plazo sobre el dafio ocasionado en cada
victima en lo individual, derivado de la conducta criminal.

Para la determinacién del impacto traumatico en la victima se proce-
dera, ya en esta fase evaluativa, a la valoracion mediante entrevistas y
tests psicométricos cientificamente validados, evaluando la presencia y
niveles de depresién, ideacion suicida, trastornos de ansiedad, altera-
cién del suefio, trastornos de la alimentacion, autoestima, trastornos de
personalidad, trastorno por estrés postraumatico. Valorar su funciona-
miento cognitivo, si aparecen estados disociativos (por ejemplo en forma
de pérdidas de memoria, probablemente como funcién protectora para
reducir su dolor psicolégico), valoracion de su sistema de significados,
relaciones interpersonales, rasgos de personalidad, etcétera... Se eva-
luara sintomatologia de origen psicosomatico asociada a altos niveles
de ansiedad, tales como ataques de panico, dolores musculares, nervio-
sismo, otros problemas fisicos, dificultades respiratorias. Ello puede es-
tar originado por un estado de alerta continuado, debido al miedo, al te-
rror que supone la creencia ciega de que las amenazas se pueden
cumplir, y el temer por su integridad o la de sus hijos, lo cual genera
alteraciones en el organismo (Asensi, 2008, p. 22).

El trastorno de estrés postraumatico es una de los padecimientos en
los que se hace evidente la relacion entre la sintomatologia padecida y
el hecho traumatico.
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Después de esta evaluacion se efectuara una valoracién vincular
donde se demuestre el nexo causal entre el hecho criminal y el efecto
traumatico mediante una determinacion cronoldgica de la afectacion su-
frida en las diferentes esferas de su organizacion psiquica, la cadena de
significantes establecida entre las representaciones psiquicas surgidas
del evento asi como la transitoriedad o cronicidad de las posibles secue-
las.

Orengo (2004, citado por Asensi, 2008) sefiala cinco criterios funda-
mentales para establecer las correlaciones entre el hecho delictivo y los
dafos producidos:

a) El criterio etiologico, que se basa en conocer la realidad de la situa-
cion traumatica.

b) El criterio topografico, que pretende establecer las consecuencias
de la vivencia traumatica.

c) El criterio cronoldgico, que establece la relacion temporal entre las
agresiones y las consecuencias.

d) El criterio cuantitativo que considera la intensidad del agente que
se considera estresante y su relacion con la gravedad de las lesiones o
secuelas originadas.

e) El criterio de continuidad sintomatica que se aplica en los casos en
que las secuelas se manifiestan o siguen manifestando cierto tiempo
después o con bastante posterioridad al momento de la situacion o vi-
vencia estresante.

Conclusiones

La importancia de este trabajo radica en varios puntos:

PRIMERO. Si el legislador tipificd un delito es porque considero6 la ne-
cesidad de proteger un valor especifico.

SEGUNDO. Hay que suponer que la victima del delito presentara se-
cuelas psicoldgicas ante la reviviscencia de lo acaecido por lo que la ne-
cesidad juridica de que la sujeto rememore y relate lo sucedido le gene-
rara nuevamente un sufrimiento y dolor provocando su revictimizacion
por lo que es vital que en el proceso judicial las autoridades responsa-
bles eviten hasta donde sea posible, causar dafio o dolor, requiriéndose
personal debidamente capacitados para ello en todas las areas asisten-
ciales del proceso (agentes del ministerio publico, escribientes, médicos,
trabajadores sociales, psicologos, jueces, etcétera). Este perjuicio es re-
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cibido de quienes espera que le proporcionen ayuda y apoyo lo cual ter-
mina agravando la problematica y disminuyendo su confianza en las
autoridades.

TERCERO. Después de las reflexiones antes citadas se puede ratificar
la importancia del dictamen victimologico donde se evidencie el menos-
cabo que se puede presentar a la integridad psiquica de la victima lo
cual proveera la informacidn necesaria para que, en los casos que el su-
jeto sufra deterioro de su personalidad, pueda configurarse el delito de
lesiones ademas de brindar los elementos necesarios para la valuacion
del dafio no patrimonial. El Ministerio Publico se vera en la necesidad de
replantear su actuacion incluyendo una proteccion integral de los dere-
chos de la victima (Vasconcelos, 2009, pp. 217-253).

CUARTO. En este tipo de casos la tendencia a simular (crear o exage-
rar una sintomatologia) o a disimular (evitar la deteccion de algun rasgo)
cobra mayor importancia que en cualesquier otra evaluacion psicoldgica
(Echeburua, Amor y del Corral, 2003). Pero eso sera materia de otro tra-
bajo ya que por la extensién del tema no seria posible desarrollarlo en
este momento.

El propésito de este trabajo tiende mas a reconocer los derechos le-
sionados de la victima, que a procurar una incremento en la reclusion
del responsable. Como refiere Lin Ching: “Un despropodsito seria una
perspectiva punitiva ejemplarizante de castigar mas o mejor, lo cual con-
traviene la politica criminal... las penas tendran como finalidad esencial
la reforma y la readaptacion social de los condenados”.
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